
හිඹුටු (Himbutu) 

 

Order : Celastrales 
Family : Hippo crateaceae 

Genus : Salacia L. 
Species : Salacia chinensis L. 
අතීත ජනප්රවාද වි ී වා  ඳහන්වවානිඹුටු අප්ොන නුනනනතමට ො වානි  අවා  ප්රිඳමොේවඈත්
වීොග ඳ්ඇත.කිසිොඳේත්ටවාගදකිරීටඳහනදඑක්වමොන ගත්ප් තුමක් ො ඳිඹුටු ඳැ කිෙනැකිෙ.ිඹුටු 

ොතත්ව දප්ෙආශි්රතවාුඩාදවාන ැනැ් වා  නදවුනආශි්රතවාඳ්වාදාදි වවාවාැොවාු  ැකිෙනැකිෙ.එොට්වට
ොටටිඹුටු වාැල් ඉ්වදිෙදවානදතදයි ්වතෙආදීම වා බහු වාවාැොවානඅතමඖෂධීෙශදවෙක්ො ඳ
ඳැ ොක්. 
ිඹුටු  වාැ ක්ො ඳවාර්ධනෙොේ.අඳ ඇතිි ශද ගඳ්වා එොතමි්ව නැතොන ත්ොප් ළවා  ඳටද්වතමවා 
අඩි20-60 ක්ප්ටණදිග ිඹුටු වාැල්වාැොාු  ක්න ඇත.ොන ඳි්ව වාැඩුු ප්රිනතිඹුටු වාැ වවහව

ි ෂ්ව ාෙඅඩි1 ක්ප්ටණි ශද වාැල්  ක්න  ඇත.ප්රිනතිඹුටු වාැල්නරිොවලි්වවාැොානවාද වාාද

 ක්න  ැොබ්වෝවගඳ්වා  එොතමි්වඇඹරීවාැොානඳ්වාදාදවාෙකි 

 

 



 

 

 
ිඹුටු  වාැල්වා අතුරිකිලිදිොේටල්නදොගඩිමදශි්ෙක්න ගනී.ුඩාදටල්වනප්ැනැති ොනෝොව ළ
ප්ැනැෙ හුරුවනප්ැනැතිොේ.ඉො නිඹුටු ොගඩි ැුඩ වළුතැඹිලි ප්ැනැෙක්ගනී.ිඹුටු ොගඩිෙව

ඇතු තබීජ03 ක්ප්ටණ ක්න  ැොබනඅතමඒවා ද ආනදමෙ ගතනැකිතැඹිලිප්ැනැතිොජලිටෙ
ටදාංශ ෙක්ඇත.ඉතදමිිඹරිමඳිඹුටු  ඳ්වාදාදි වවානද්වතමවා තිොබනබවා ොත මතුරු ැබීඇත.

 ැන ගොේශණේවටගි්ව ොඳ ෙදොගනඇතිි ොශේෂේවඑතම ප්ැණිමඳොන වානඅතමඒවාදොේබි්රක්ඳ්
අගෙ5-6ක් ප්ටණොේ.ිඹුටු ොගඩිෙක්මවු නැාෙක්ග්වනදඅතමඑිඹබමගරෑ 12-16ක් ප්ටණොේ. 



ිඹුටු  වාැල්වා අතුරිකිලිදිොේටල්නදොගඩිමදශි්ෙක්න ගනී.ුඩාදටල්වනප්ැනැති ොනෝොව ළප්ැනැෙ 
හුරුවනප්ැනැතිොේ.ඉො නිඹුටු ොගඩි ැුඩ වළුතැඹිලි ප්ැනැෙක්ගනී.ිඹුටු ොගඩිෙවඇතු තබීජ03 

ක්ප්ටණ ක්න  ැොබනඅතමඒවා ද ආනදමෙ ගතනැකිතැඹිලිප්ැනැතිොජලිටෙටදාංශ ෙක්ඇත.ඉතද
මිිඹරිමඳිඹුටු  ඳ්වාදාදි වවානද්වතමවා තිොබනබවා ොත මතුරු ැබීඇත. ැන ගොේශණේවටගි්ව 
ොඳ ෙදොගනඇතිි ොශේෂේවඑතම ප්ැණිමඳොන වානඅතමඒවාදොේබි්රක්ඳ්අගෙ5-6ක් ප්ටණොේ.ිඹුටු 

ොගඩිෙක්මවු නැාෙක්ග්වනදඅතමඑිඹබමගරෑ 12-16ක් ප්ටණොේ. 

ප්රචාරන  

 
ිඹුටු ප්රචාදමණෙොබ ොනෝි  සිුවවා්වෝවුලල්ප්ැළටගි්වබවාොප්ෝව.බීජටගි්ව ප්ැළනිප් වාදගැනීටඑතම 

ප්නසුොන ොේ.ොවොඳේවුවා ිඹුටු පිළිබහි  යදත්ටවනද තදක්ෂණිවොත මතුරුඅල්ප්ෙ 

 
භරවිත 

ොටිඹආනදමටෙනදොප්ෝෂණීෙවාටිනදවටක්ඇතිබවා ඳහන්වවුවා ඒපිළිබහවාොබ ොනෝොේ
තවාුවම ත්අධයෙනෙවළුතතුෙ.ිඹුටු ුලල් දිෙවාැඩිෙදවාොමෝගෙප්ද නෙවමනඖෂධීෙනිෂ්ප්ද නඳහනද
ාදි තදවමනබවාවාදර්තදොේ. තදයි ්වතොේ ිඹුටු ඖෂධීෙවඳදෙනිෂ්ප්ද නෙ  උ මආබදධඳහනද , 

ඇගප්ොත් ොේ නදවාඳටනෙකිරීට  ාදි තදවමනබවාඳහන්වොේ.ොගවාත්ත අ ාංවදමෙක්එක්වමන 
ටලි්වනදඵ වාලි්වපිරීෙනිඹුටු වාැල්, භූමිඅ ාංවමණොේදීාදි තවළනැකිෙ. එොට්වටසීමිත
ඉාවාක්ඳහනදබුනනවවුවා සිු වාදගතනැකිෙ 

 


