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ක ොමඩු ( Melon) 

 

 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ මහවැලි වයාපාරා ඇ ුළු විඇළි කලාපීඇ ප්‍රවශවවල රුවව  වැවව  වක මු, අවේ  වේ 
ව  වීන් අත  ඉතා ජ ප්‍රිඇ ව    ව ාව. අ අවේ  වේ ව ාක   කරකබිටේවේයේවක කරලඇ  අඇ ක වක මු 
වාකඇ  යුව  පාරඇ, ජපාරා ඇ හා ව දබිලන්තඇ වැනි   වලින් විවාල ඉල්ලුමක් පාරවතීඅ වමඇ අප්‍රිකා  
මහශවීපාරවක රම්භවඇ වු ව   ඇ. අ 
 

ප්‍රකේද 

උශභද විදයා කමක ලක් අ අ ව වක මු ප්‍රවදද ප්‍රධාා  වක  ර  වදකක  ව දා දැක්විඇ හැකඅ 
 

1. පාරැණි වක මු - Sweet melon 

2. පාර කතක්කා - Water melon 

 

මර ක් වමලන්, ව  ක් වමලන්, කැන් ලුේ ඇ ාදිඇ පාරැණි වක මු  අඇ  අඇ ක වේඅ 
 
ශ්‍රී ලංකාවේ ව වහවින් ජ ප්‍රිඇ වී ු කව ක කිකරකබිම වදපාරාබිතවම්න්ළව මගින් හදුන්වා දුන් "තිළිණි"  ම් 
වු වක මු විවවේ ඇයිඅ විවශව වවළදවපාර වල් වමඇ "සු බි වේටේ"  මින් හදුන්වයිඅ 
 

ක ෝෂණ ගුණය 

ඉදුණු වක මු මදඇ ග්රෑම් 100 ක අඩංගු ද්‍රවය 

ජලඇ ග්‍රෑම් 95.8 

වක්තිඇ . අ කැලරි 16.0 

වප්‍ර ටීනන් ග්‍රෑම් 0.2 

වම්දඇ ග්‍රෑම් 0.2 

කාව  හයිවේේ ග්‍රෑම් 3.3 

 
වමවැනි වපාර  අඇක් වක මු ඵල ආහා ඇ   ැනීවමන් ල ා ත හැ.  අත  පාරලළ ක් වලර  හුලව 
වමඇ භාවිතා ක යිඅ ජල පිපාරාරඇ රංයේදුවා  ැනීම ද වමඇ කෑම   නීඅ 
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කේශගුණි  අවශයතා 
වහ දින් හිුවඑළිඇ ලැව   65% - 75% අත  ආබිද්‍රතාවඇ. න් යු ක ප්‍රවශව ව ාව  වඩා කම සුදුසු ව  
අත  වමඇ නිබිවශව ක   ල න්වන් ඇල් කන් වක ව ාවක් වලරයිඅ 
 

ජල වහ ඇ වහ දින් යේදුව  කා නික ද්‍රවය අඩංගු වැලි රහිත පාරරක් ඉතා සුදුසුඇඅ පීඅ එච්අ අ ඇ 6.0 ක් 7.3 

ක් පාරමඅ තිටේඇ යුළඇඅ වක මු වාකවක මුදුන් මුල එත ම් වක්තිම ක ව  මැති නිරා මැටි පාරරක් ව ාව  
සුදුසු ව  වේඅ 
 

 

වගා කිරීම 

ප්‍රථමමවඇන්ම ටේම් වපාර ලා කැ  වපාර ඩික  පාරර රකර  ක  ත යුළඇඅ ව ා ක   අවර ථමාවේදී විටින් වි  ජල 
රම්පාරාද ඇ කලයුළ නිරා එඇ   ැලවපාර  පාරරිදි මී  ඇක් පාරමඅ පාරළල  උර  පාරා කති රකර  ක  ැනීම 
වැද  ක වේඅ වරන්ටි මී බි 30 x 30 x 30 ප්‍රමාඅඇ  වලවල් රකර  ක න් අ ව  ම වහ  වක ම්වපාර ර ේ 
වපාර වහ   රම  මූලික වපාර වහ   කලවම් ක  ව    යේටුවීම  දි  වදකක  පාරමඅ වපාර  වලවල් පි වීම 
කල යුළඇඅ අක්ක  එකක් රදහා වමවැනි වලවල් 8000 ක් පාරමඅ රකර  ක   ත හැ. ඇඅ 
 

 

බීජ අවශයතාවය 

එක් එක් වක මු ප්‍රවදදඇන්හි ීජජවල විවාල කවඇ වව ර  ව  නිරා ග්‍රෑම් 500 ක ීජජ 12000 ක් - 20000 
ක් අත  ප්‍රමාඅඇක් අඩංගු විඇ හැ. ඇඅ ව ා ක   ල   ප්‍රවශවඇ අ ව ව ාව  අවවය ීජජ ප්‍රමාඅඇ 
තී අඇ කල යුළඇඅ 
 

 

බීජ සිටුවීම 

පාරවරේ වඇ ඇ, වතතම ඇ හා වක මු වබි ඇ අ ව ීජජ යේටුව   ැඹු  අ ල් 1/2 යේ  අ ල් 1 1/2 පාරමඅ 
දක්වා වව ර  විඇ යුළඇඅ 
 
පාරවරේ වතතම ඇ අධික අවර ථමාවේදී ක ජල රම්පාරාද ඇ ඇ ව කදී ක ීජජ යේටුව   ැඹු  අුකල යුළඇඅ 
එමන්ම කරඩා ප්‍රමාඅවක ීජජ අු  ැඹු . න් යේටුවිඇ යුළ අත  එක් වලක ීජජ ළ   ැගින් යේටුවිඇ යුළඇඅ 
 

පාරවරේ උ  අ කවඇ අ ව ීජජ පාරැලවීම   තව  කාලඇ දි  7 - 15 දක්වා වව ර  වේඅ උ  අ කවඇ අු  ම් 
ීජජ පාරැලවීම   තව  කාලඇ වැඩි වේඅ 
 
ීජජ ප්‍රව  හඅඇවී පාර්‍ර වදකක් වැු  පාරසු වැඩි පාරැල  ලවා ඉව ක කල යුළ අත  පාරැල  ලවා ඉව ක . රීම 
අවර ථමා වදකකදී කල යුළඇඅ වමවරේ අවර ථමා වදකකදී පාරැල  ලවා ඉව ක. රීවමන් රමර ථම ව ාවේම කරඩා 
පාරැලවල  කිමීන්ව න් යේදුව  හානිඇ අවම ක  ත හැ. ඇඅ 
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වගා නඩත්තුව 

ීජජ ප්‍රව  හඅඇ වීම  වහ  පාරැල යේටුවීම  වපාර  ුරබිව නිබි ම  වල්  ාවකඇක් භාවිතා . රීවමන් වල් 
පාරැල පාරාල ඇ පාරහසු වේඅ තවද පාරැල පාරාල ඇ පාරහසු වේඅ තවද වල් පාරැලවීම  වපාර  පාරා කතිඇ මත අ ල් 
හත ක් ඝ කම පිදුුව තේටුවක් වඇදීමද කල හැ. ඇඅ 
 
කා නික වපාර වහ   අධික පාරවරේ වක මු ව ාව වහ දින් කල හැ. ඇඅ අවවය අවර ථමාවලදී  රාඇනික 
වපාර වහ   භාවිතා . රීමද කල හැ. ඇඅ අක්ක  එකක් ව ාවක් රදහා වපාර වහ   මිශ්‍රඅඇ පාරහත රදහන් වේඅ 
 

යුරිඇා - . අ ග්‍රෑම් 174 - 217 

ත්‍රි කව සුපාරබි වපාර ර වේේ - . අ ග්‍රෑම් 125 - 350 

මියුරිවකේ ඔෆ  වපාර  ෑ   - . අ ග්‍රෑම් 175 - 350 

 
ම ා ව    වබිධා ඇ රදහා පාරවරේ වතතම ඇ මැ වින් පාරව කවා  ැනීවමන් ඵල වබිධා ඇද වේ ව ක ව  
අත  ගුඅා කමක භාවඇද වැඩිවේඅ 
 

 

මල් පිපීම 

වක මු වැලක මල් පිපීම ආකා  වදකක  යේදුවේඅ පාරලමුවවන්ම හ   න්වන් පිරිමි මල්ඇඅ 
 ැහැණු මල් හ  න්වන් ඊ  පාරසුවඇඅ ඒවායින් ව ඩිහ   ැනීම යේදුවේඅ මල් හ   ැනීම පාර න්  න්වන් 
ව ාවේ වඇර දි  තිහක් පාරමඅ වු වි ඇඅ මල් පාර ා අඇ කිමීන් මගින් යේදුවේඅ 
 

අස්වැන්න 

වහ දින් වැුණු ව ාවක් ළලින් අක්ක ඇ. න් වමට්‍රික් ව  න් 20 - 30 ක් අත  අර වැන් ක් ල ා ත 
හැ. ඇඅ 
 

 

අස්වැන්න කනලීම 

ව ඩි වහ දින් වම්රූ පාරසු අර වැන්  ව ලා  ත යුළඇඅ "තිළිණි" ප්‍රවදදඇ ව ලා  ත යු කව ක ව ඩිඇ මත 
අු පාරැහැති ර වභාවඇක් ුතිවීම  පාර න්   ක පාරසුඇඅ වම් රදහා දි  45 - 60 ක්  ත වේඅ 
 

 

ක ෝග හා  ළික ෝධ 

දිඇ මලන් කෑම, ඇටි ුරර  ව   ඇ, පාරැල මැලවී ඇාම, හිටු මැරීම, පාර්‍ර විිත්‍ර ව   ඇ, මූල  ැටිති ව පාර  
ව   ඇ ආදී ව    වක මු ව ාව  වැලවද  ව    වලර දැ. විඇ හැකඅ ව    මාුවව හා පාරවරේ 
වතතම ඇ  ඩ කළ . රීම මගින් වමම ව    හා පාරළිව  ධා වලක්වා  ත හැ. ඇඅ  

 


